
Option théâtre
Au lycée Geoffroy Saint-Hilaire - Etampes



3H HEBDOMADAIRES
3H DE COURS PAR
SEMAINE POUR

Pratiquer

Découvrir l'histoire du

théâtre

Revenir sur les pièces vues

Présenter des restitutions

ENTRE 4 ET 6 SPECTACLES
DANS L'ANNÉE

1 RESTITUTION EN FIN D'ANNÉE



Exercice de

concentration, de voix,

de mise en confiance,

jeu de groupes.

Improvisations, création

de petites formes et

spectacles. 

Pratique

D'où vient le théâtre ? Y

a-t-il toujours eu un

metteur en scène ?

Qui est Arlequin ? A quoi

sert un choeur ?

Théorie

Entre 4 et 8 spectacles

par an au Théâtre 71 de

Malakoff, théâtre de

Brétigny, d'Etampes ou

même au lycée.

Sorties

Trois piliers



PRATIQUE

OCCUPER L'ESPACE JOUER AVEC LES
AUTRES

POSER SA VOIX

TRAVAILLER AVEC
UN ARTISTE
PROFESSIONNEL

MONTER DES PETITES
FORMES JOUÉES

INCARNER DES
PERSONNAGES



DES COMÉDIENNES 
 ASSOCIÉES
PROFESSIONNELLES

Des artistes associés viennent animer

l'atelier et mettre en scène la restitution

de fin d'année. L'occasion de travailler aux

côtés de professionnels du spectacle.
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DES SPECTACLES DIVERS



LES AVANTAGES

Explorer des méthodes de jeu, des esthétiques nouvelles

Apprendre autrement

Développer sa confiance en soi et dans le groupe

Enrichir sa culture artistique, découvrir des oeuvres et
des artistes différents

Coef. 4 au bac

Se préparer aux métiers artistiques


